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1. Introduccio

Aquesta guia vol ser una eina pedagogica per acompanyar '0Opera Flordeneu que
s’estrenara al Teatre Auditori de Granollers, escrita per en Marti Carreras Almar, que s’ha
inspirat en el poema "Canigd” de Jacint Verdaguer. L'obra sera interpretada pel cor Veus, el
cor petits cantors dels Amics de la Unid i el cor de U'escola Ponent de Granollersi
’Orquestra de Cambra de Granollers, dirigida per en Josep Vila amb la direccié escénica
de la Marta Otin.

2. Objectius relacionats amb les competéncies del curriculum.

1. Comprendre el relat i el missatge de Uobra, destacant valors com la pau, la
convivénciai la diversitat i el concepte d’amor.

e Competéncia comunicativa lingiiistica
o Comprendre textos literaris adequats a l'edat (lectura i interpretacio).
o Extreure idees principals i interpretar valors implicits.

e Competéncia personal, socialide conviure en societat

o Reflexionar sobre valors com la convivéncia, el respecte, la diversitatila
resolucié pacifica de conflictes.

e Competéncia artistica i cultural

o Interpretar manifestacions artistiques i culturals tenint en compte el seu
significat social i emocional.

2. Descobrir la relacio entre poesia, musica i dramatitzacié.
e Competéncia artistica i cultural

o Comprendre la connexié entre diferents llenguatges artistics (poesia,
musica, Opera, expressié dramatica).

o Reconeixer la funcio expressiva i comunicativa de les arts.
e Competéncia d’aprendre a aprendre

o Explorar formes diverses d’aprenentatge a través de la creativitati la
sensibilitat artistica.

e Competéncia comunicativa lingiiistica

o ldentificar recursos expressius de la poesia aplicada a altres llenguatges
(ritme, musicalitat, emocio).
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3. Participar activament en activitats de creacié musical, expressio corporali
dramatitzacio.

e Competéncia artistica i cultural
o Participar en activitats de creaci6 i interpretacié musical, corporal i teatral.
o Utilitzar laveu, el cos i la mUsica per expressar emocions i idees.

e Competéncia personali social
o Cooperaramb el grup en activitats col:lectives.

o Assumir responsabilitats i respectar rols en representacions i creacions.

¢ Competéncia digital (si s’hi incorporen enregistraments o edicions)

o Ferservireines TIC per enregistrar, editar o presentar creacions
artistiques.

4. Identificar els personatges i reconeéixer el paper de les musiques i cancons
populars presents a Uobra.

e Competéncia artistica i cultural

o ldentificar elements musicals (melodies, temes populars, instruments) i
relacionar-los amb situacions o personatges.

o Comprendre la funcié narrativa i simbolica de la musica.

o Valorari compartir les sensacions i emocions evocades per
manifestacions culturals i artistiques, atenent el seu context i relacionant-
les amb la seva propia identitat cultural.

¢ Competéncia comunicativa lingiiistica

o Reconeixer els personatges i el seu paper en la trama a partir de la lecturaii
Uaudicid.

e Competéncia ciutadanai de consciéncia cultural

o Coneixer elements del patrimoni cultural catala (cangons tradicionals,
llegendes, paisatge del Canigo).

o Valorar i protegir el patrimoni natural considerant-lo com un bé comud,
adoptant conductes respectuoses i proposant accions per a la seva
conservacioé i millora.
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3. Introduccié i contextualitzacio

3.1. Una mica sobre el compositor

Marti Carreras Almar, compositor de
UAmetlla del Valles treballa de professor de
musica i compositor. El seu debut en l'Opera
va ser amb La Maternitat d’Elna, guardonada
als Premis Clavé com a millor iniciativa
innovadora i millor espectacle coral.
Recentment ha compost La Doula Astuta
per 'Opera d'Andorra. EL 2026 estrenara
Flordeneu: l'ultima fada del Canigé al Teatre
Auditori de Granollers, de la qual ha escrit la
musica i fet el llibret a partir del poema
Canigo, de Jacint Verdaguer. Les seves obres
han estat estrenades a 19 paisos, entre els
quals Japd, Alemanya, Estats Units, Corea
del Sud i Lituania. El podeu seguir a
YouTube: @marticarreras

Fotografia Elisenda Canals

3.2. Context historic i literari de obra a partir de paraules clau

Canigé és un poema épic escrit per Jacint Verdaguer, un dels autors catalans més
importants del segle XIX. Forma part de la Renaixeng¢a, un moviment que volia recuperar
la llengua catalana, la cultura i les tradicions del pais.

e Jacint Verdaguer (1845-1902): poeta, religios i gran amant de la natura. Va viatjar
molt pels Pirineus i de la seva admiracio pels paisatges en va néixer Canigd, una
de les seves obres més estimades.

Jacint Verdaguer va néixer ’any 1845 a Folgueroles, un petit poble d’Osona. De petit ja li
agradava molt la natura i escrivia poemes. Va estudiar per ser mossén i, quan era jove, va
treballar com a capella en vaixells i en diverses parroquies.

Va viure en un moment en que la llengua catalana s’estava recuperant, i ell es va convertir
en una figura clau de la Renaixeng¢a, el moviment que impulsava la cultura catalana.
Escrivia poesia, llegendes i grans poemes epics que parlaven del pais, de la historia i dels
paisatges que estimava.
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Les seves obres més importants son L’Atlantida i Canigo, que el van fer molt famés. La
gent el considerava un poeta extraordinari i el van anomenar “el princep dels poetes
catalans”.

Cap alfinal de la seva vida va viure moments dificils; va tenir conflictes amb UEsglésia i
amb persones poderoses, perd maiva deixar d’escriure. Va morir 'any 1902 a Vallvidrera, i
avui és recordat com un dels autors més importants de la literatura catalana.

3.3. ELCanigé
Es un simbol de Catalunya

El Canigé és una muntanya molt visible des de molts punts de les comarques gironines i
del Rossellé (Catalunya Nord). Per aixo, amb els segles, s’ha convertit en un simbol
natural del pais, un punt de referéncia que uneix els catalans del nord i del sud.

Té un gran valor cultural i llegendari

Abans que Verdaguer 'immortalitzés, el Canigé ja formava part de moltes llegendes
populars, plenes de fades, gegants i esperits de la natura.

A partir del poema Canigd, la muntanya es va transformar en una muntanya mitica,
plena de magia i de poesia.

Vainspirar Jacint Verdaguer

Verdaguer va fer moltes excursions pels Pirineus i va quedar fascinat pel Canigé. Aquest
paisatge imponent i misterids va ser el motor que el va portar a escriure un dels poemes
més importants de la literatura catalana.

A partir d’aleshores, el Canigo es va convertir en un dels simbols de la identitat
catalana.

Representa la unioé entre natura, historia i cultura

La muntanya simbolitza:

la bellesa de la natura catalana,

la historia dels antics comtes i cavallers,
la culturai les tradicions del pais,

la connexié espiritual amb el territori.
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Es un d’aquells llocs on paisatge i cultura s’uneixen d’una manera molt especial.
Té un valor sentimental per al poble catala

Moltes generacions han sentit la cancd “Muntanyes del Canigé”, han llegit fragments del
poema o han fet excursions fins al refugi o al cim. Aixd ha convertit el Canigo en un lloc
amb forta carrega emocionali identitaria.

Flordeneu ldltima fada del Canigd és una obra de Marti Carreras Almar inspirada en el
poema Canigd de Jacint Verdaguer.

3.4. Una opera

L’Opera és un teatre musical en que la historia es conta principalment cantant, amb
musica d’orquestra i altres elements visuals com decorats, vestuari i, de vegades, ball.
Té una estructura que ajuda a organitzar la historia: comenga amb una obertura que
presenta els temes principals, segueix amb recitatius, que sén parts cantades gairebé
com si fossin parlades per avangar la trama, i aries, que sén cangons individuals on els
personatges expressen emocions fortes. També hi ha duets i tercets quan canten dos o
tres personatges junts, i cors, amb grups de cantants que representen pobles, soldats o
vilatans. L'Opera acaba amb un final que combina cant, orquestra i cor per resoldre la
historia i emocionar el public.
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4. Formacié musical: coriorquestra de cambra

Un cor de veus blanques és una formacioé coral integrada per nens i nenes o per
adolescents que encara no han fet el canvi de la veu. S’anomena “veus blanques”
perque les seves veus tenen un timbre clar, net i brillant, sense la profunditat propia de
les veus adultes. Les veus normalment es divideix en dues, tres o quatre veus.

Una orquestra de cambra és una formacié orquestral reduida (habitualment entre 12 40
musics) amb una estructura més lleugera que una orquestra simfonica. La seva
composicié pot variar segons l’'obra, pero la configuracio estandard més habitual és
aquesta:

Composicié tipica d’una orquestra de cambra:
1. Corda (nucli principal)

Es el cor de lorquestra de cambra.

e 1rviolins

e 2nviolins
e Violes

e Violoncels
e Contrabaix

2. Vents de fusta
e Flauta
e Oboe
e Clarinet
e Fagot

3. Vents de metall

e Trompa
e Trompeta
e Trombd

4. Percussio

e Timbales
e Altres percussions menors: triangle, caixa, pandereta, plats...

5. Instruments de tecla

e Piano

Fes una ullada per https://www.ocgr.cat/ i https://veus.amicsdelaunio.cat/

Fundacié AC Granollers,

Carrer Roger de Flor 33 2n 22
Granollers -08400-

Tel.: 938443027
escolesvalles@acgranollers.cat



Activitats per a les escoles
Fundacié AC Granollers

5. Lahistoriaiels personatges

El compositor i autor de 'Opera s’inspira en el poema del Canigd de Verdaguer agafant els
mateixos personatges, pero adapta U'obra a una visié més actual i posacom a
protagonista principal a Flordeneu i no a Gentil, com passa a U'obra original.

RESUM:
En aquesta historia el compositor ha posat com a personatge principal a Floredeneu.

Griselda, una pastora del segle XIX, recorda que és Flordeneu, antiga reina de les fades
del Canigo. Al segle Xl, Flordeneu s’enamora de Gentil, un jove poeta obligat a ser cavaller,
mentre el seu oncle Guifré s’oposa al seu amor. Gentil abandona la guerra i puja al
Canigo, on descobreix el mén magic de les fades i viu amb Flordeneu una nit d’amor
marcada per la preséncia de la Flama del Canigé. Anys després, quan la parella es vol
casar, Guifré irromp i mata Gentil, desencadenant la persecucié de les fades, que fugeni
perden la memoria; Mirma, pero, salva el Mirall de Mirmanda. Segles més tard, Griselda
intenta retornar la memoria a les fades amagades entre humans i una melodia fa que
Mirma la reconegui. Recuperades, les fades tornen al Canigd i reivindiquen la seva llar.
Finalment, la nit de Sant Joan, la flama allibera 'anima de Gentil del mirall, permetent que
elli Flordeneu es retrobin una nit cada any.

Personatges principals de Canigé:

¢ Gentil: Protagonista. Jove cavaller valent, noble perd també influenciable i atrevit.
Representa el desig d’aventura i la lluita interna entre la fantasia i el deure.

e Guifré: Pare de Gentil. Comte que lidera els cristians contra els sarrains.
Simbolitza la forga, la responsabilitat i la defensa del poble.

e Griselda: Jove humana estimada per Gentil. Representa la senzillesa, la bondat i
Uamor fidel.

e Flordeneu / Griselda-fada: Reina de les fades del Canigd. Encisa Gentil i
larrossega al mén fantastic.

e Mirma: Fada protectora i bondadosa. Té cura de les muntanyes i de la natura.
Ajuda a Gentil i 'adverteix segons la situacio.

e Elpobleiels cavallers: Representen la comunitat que lluita unida i que dona
sentit al deure de Gentil.
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6. Activitats extra musicals

ACTIVITAT 1: Dinamica per fer la lectura dialogada més activa

e Reparteix els fragments del resum i assigna papers als alumnes: narrador/a,
Gentil, Guifré, Flordeneu, Griselda i Mirma.

e Cadavegada que apareix un personatge, qui el representa fa un gest o una petita
frase que resumeix el seu caracter (per exemple: “soc valent”, “soc magica”,
“t’estimo perd no em veus”).

e Fomenta que l'alumnat interrompi la lectura amb preguntes: “Per qué ho fa?” “Es
una bona decisiéo?” “Que faries tu?” | a partir d’aqui es pot establir una proposta de
debat.

ACTIVITAT 2: Travessa al Canigé: ruta de decisions

e Divideix la classe en petits grups. Cada grup s’imagina que se'n va d’excursioé per
la muntanya i al mig del cami es troben diferents situacions (en format de
paperets on hi poden haver situacions com les que plantegem a sota):

o Trobeu unes fades que us prometen poder magic. Les seguiu o continueu
la missid del vostre poble?

o Veieu elvostre pare lluitant i vosaltres sou lluny. Que feu?

o Unaamiga humana us declara el seu amor, pero una fada us ofereix una
vida plena de magia... Quina trieu?

e Acadasituacié han d’apuntar que trien i quina consequiéncia els porta cada
decisié. Se’ls pot demanar si ho volen representar i/o explicar els motius pels
quals ho han triat.

¢ Finalment, cada grup comparteix com ha acabat la seva “aventura” i reflexiona
sobre el valor de les decisions i la responsabilitat. Es pot fer un muralresum a
l'aula de les reflexions.

ACTIVITAT 3: La Teva Cangé

Coneixer i compartir cancons tradicionals de les diferents nacionalitats i origens presents
a laula, vinculant-les amb les tradicions familiars.

1.- Explicacié breu i vivencial:

¢ Unacangé d’arrel o una cangé tradicional és una can¢dé que forma part d’un
poble, una cultura o una familia. Sovint es transmet de generacié en generacié i
esta lligada a festes, rituals, moments especials o feines.
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Breu escolta de 1-2 cangons catalanes d’arrel (p. ex Muntanyes del Canigo,
Muntanyes Regalades, El rossinyol, La dama d’Aragé...).

Preguntes guia:

e Hihaalguna cango que avosaltres us cantin a casa?

¢ Quines cancgons recordeu del vostre pais d’origen o de les vostres families?
2.-Cada alumne escull una cangé tradicional que tingui relacié amb:

e elseupais d’origen, amb una festa familiar, amb una tradicié cultural, amb un
record important amb els avis, pares o germans, etc...

| els demanem que portin:
e Titolde lacancd
e De quin pais/territori és
¢ Breu explicacid de quan es canta o que significa
e Lletra (o una estrofa)

e Sipoden, una gravacio casolana feta amb la familia i/o fins i tot un video per
visualitzar a aula. (Opcional i molt recomanable: enviar un missatge a les families
explicant el projecte.)

3.- En cercle, cada alumne o petit grup presenta la seva cango.
e L’alumne explica d’on prové la cancgo i per qué és important.
e Escoltem uns segons de la cancd (gravada o cantada per 'alumne).

e Eldocentanota a la pissarra paraules clau: festa, familia, llengua, tradicio,
emocio...

4.- Amb totes les cancgons recollides, es crea un mapa del mén (fisic o digital) on:
e Cadaalumne col:loca la seva cangd al pais corresponent,
e S’hiescriu titol, idioma, tradicié associada.

Opcions: mapa gegant a l'aula, presentacio interactiva (Padlet, Canva, Genially) que es
pot compartir amb les families.

Fundacié AC Granollers,

Carrer Roger de Flor 33 2n 22
Granollers -08400-

Tel.: 938443027
escolesvalles@acgranollers.cat



Activitats per a les escoles
Fundacio AC Granollers

ACTIVITAT 4: Recerca

Treballar tot el que envolta el poema del Canigd a partir de la figura de Verdaguer.
Proposar fer una cerca de la seva persona i veure totes les connexions que mantenim a
Uactualitat a partir dels seus poemes i de la seva persona. Demanar als alumnes que ho
recullin en el format que es consideri més apropiat: mural, pagines webs o sites, canva’s o
power point etc... Es important verbalitzar com avui en dia encara és molt present malgrat
va morir al segle passat i adonar-nos de la importancia del patrimoni cultural. Podem
acabar deixant a l'aire. Qui de la classe sera un Verdaguer d’aqui uns anys?

ACTIVITAT 5: Altres idees de caracter interdisciplinari

e Comprensioidebat sobre els temes centrals: la pau i la guerra, la identitat oculta,
Uexili, el paper dels simbols (la flama, el mirall), el paper de ladonaiila
convivencia.

e Activitats de comprensio lectora i expressié escrita: resumir escenes o escriure
dialegs alternatius.

e Situacio geografica de les muntanyes del Canigd. Relacié Catalunya- Franca.
Historia del cami de la retirada. Flama del Canigé. Nit de Sant Joan.

K ‘@ ¥ WClara Y
Cornella Fa arinya )
de Confle LA

illols Eﬁfﬂ m .

et i

Xajet deis | XX
Jo grtalets AT

Sant Mgrti ;" i ] o 3
 de Canigé-. Pica . Dals NMosol
= E % Gorges P nig‘
w5, Picde & de Cadi Eﬂlmd.ﬂ Canjgs SiCR 10 ¢
e S e L T Y
. 209 | jm Reéfugide UL Gallin gefatera
> ¥ RS Phul ac oulianie # G

Tres Vents 2461 5

!fr o Tre vents
d ’

A 7
de.Merte ;E_.: 2618 2731
== k ic de
Men! Pla Set Homes
f GRP RC Guillem.
. -G, - de
| 3 B a0 .
RESERYA ATURAL DE MENTET A " ;

-

pic de '

14 “Colom

Roca ’f,;qfufﬁae' L

Fundacidé AC Granollers,

Carrer Roger de Flor 33 2n 22
Granollers -08400-

Tel.: 938443027
escolesvalles@acgranollers.cat



Activitats per a les escoles
Fundacié AC Granollers

7. Activitats musicals

7.1. Imprescindibles:

e Coneixer itreballar el segiient repertori:

e Muntanyes del Canigé aquesta ’ha de saber tothom. Moment participatiu ( quan
tinguem laccio Uexplicarem)

o Elssegadors

e Muntanyes regalades https://youtu.be/KNgG4Q9MNHS8?list=RDKNgqG4Q9MNH8

¢ Activitat: La teva cangé.

Audicions que s’han d’escoltar perqué es puguin reconéixer:

e Muntanyes del Canigd: https://youtu.be/RKoHFaJO5hU?list=RDRKoHFal05hU

e Muntanyes regalades (apareix quan sobrevolen el Pirineu amb la carrossa de
Flordeneu): https://youtu.be/fz_E5tD11Zs?list=RDfz_E5tD11Zs

¢ Sant Marti del Canigd, Pau Casals (Un dels dos campanars als quals s’enfronten
les fades a la seva tornada).

e Stella Splendens, Llibre vermell de Montserrat (apareix quan parlen de la Flama
del Canigd, una estrella que brilla dalt la muntanya).Llibre Vermell di Montserrat:
Stella splendens - Jordi Savall - Hesperion XXI

En algun moment de Uobra, es demanara al public que s’uneixi al cor per cantar
conjuntament les Muntanyes del Canigdé. Aquest moment participatiu no esta encara del
tot definit i no sabem amb exactitud quantes estrofes caldra aprendre. En tot cas, us
proposem aprendre’n com a minim dues. A la pagina seglient, trobareu la partitura.
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© MUNTANYES DEL CANIGO
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1. Muntanyes del Canigé
fresques sén i regalades,
sobretot ara a I'estiu
que les aiglies son gelades. (bis)

2. Alguns mesos m’'hi he estat:
no hi he vist persona nada
fora d’un rossinyolet
que en eixir del niu cantava. (bis)

3. Ai cancé del sol que surt
i cangd de la rosadal
Ai cangd del fontinyol
i de les flors que s’hi baden. (bis)

4. El rossinyolet s’ha mort,
fa tres dies que no canta.
Jo no puc estar-me alla
que I'enyorament m’hi mata. (bis)
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7.2. L’0pera pas a pas

Aquest apartat esta pensat per treballar sobretot després d’anar a veure 'obra musical.
Una A darrera laudicié és perque es pugui treballar abans d’anar a veure U'espectacle i
una D perques es pugui Treballar després.

En aquest enllag, trobareu els audios provisionals de Flordeneu. S6n midis que ens ha
facilitat el compositor per tal de poder treballar:

https://drive.google.com/drive/folders/110YoSzVEybJPEWK_-
76HWAIgFykQ177ZQ?usp=sharing

| en aquest enllag la partitura vocal per si voleu consultar els fragments mencionats en
aguest apartat:

https://drive.google.com/file/d/17elJ729al olt3_PSpSgPgUurS17QrKuO/view

1.- OBERTURAD

Treball d’identificacié d’instruments i reconeixement dels diferents fragments que podem
reconeixer, personatges, paisatges sonors etc....

2.- GRISELDA A

Que passa si transformem Muntanyes del Canigé al menor? Doncs que surt Uinici dels
Segadors.

La idea del compositor és el mode major destella més lluminositat, simbolitza la
recuperacio de la memoria. EL menor, amb un to fosc i llegendari, és alld que va quedar
esborrat pel pas del temps.

1.-Toca fragments curts a piano o xildofon:
Do major (C major)i Do menor (C minor). Cada cop que soni un fragment, els alumnes fan
un gest:

Major > bragos oberts / cara alegre/ ballem amb mocadors

Menor > bracos tancats / gest pensatiu/ amaguem els mocadors....
o tot allo que se us acudeixi...

2.- Establim conversa a partirde :

e Que ens pot fer sentir cada mode? Quines diferencies hi veiem?
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e Quinté un“color” més lluminés? Quin més misteriés? Podem fer un llistat
adjectius o0 de coses que ens suggereixen.

¢ Podem escoltar fragments d’audicié en major i menor i comprovar si sempre ens
passa. Si els alumnes mostren interes podem explicar a nivell tecnic com esta
compost un acord major i un de menor.

2.- Treballar i escoltar ’himne de Catalunya sobretot els primers compassos on veiem
que la cang¢d Muntanyes del Canigo pren un altre aire. Podem fer hipotesis per que passa
aixo. Es una excusa per treballar i cantar ’himne de Catalunya. | quin paper tenen els
himnes a la societat? Perque els fem servir? | fer el paral-lelisme amb el simbol de la
muntanya del Canigé. Podem parlar d’himnes de diferents paisos o simbols que ens
identifiquin.

3.- Proposta de percussié corporal per a treballar el compas i poder escoltar més
activament laudicio.

Escoltar 'audicié amb cercle picant 1 a les cuixes, 2 als dits. 3 espatlla esquerrai 4
espatlla dreta al llarg de tota la cang6 (o us podeu inventar una altra proposta de sons
corporals).

4.- Treballar la macro i la micro pulsacié amb la seglent proposta:

Dividim el grup en 2. Uns alumnes fan de pastora seguint la macro pulsacié i els altres fan
d’ovelles seguint les corxeres del piano. Podem pensar moviments corporals que ens
acompanyin (els mateixos alumnes poden fer diferents propostes d’expressié
simbolitzant els diferents personatges). Podem jugar a intercanviar rols. També ens
podem acompanyar de material després de representar-ho amb el cos per exemple
podem interpretar amb instruments les diferents pulsacions les ovelles amb xinxines o
cascavells per representar les corxeres i les claves o els panderos per representar la
pastora. També podem fer-ho combinant instruments i expressié corporal fent quatre
grups dins de l'aula i anar intercanviantrols.

3.- CAVALLER Comencaelsegle XIAiID
1.- Es pot treballar el swing ( Representar el cavaller a la tornada com si anés a cavall).

2.- Audicio per treballar la Pau. Podem escoltar 'audicié mentre individualment fem
propostes de com des de nosaltres mateixos podem fer petites accions que ens ajudin a
tenir més Pau entre nosaltres. Podem compartir les propostes en un mural per l'aula,
creant 'espai de la Pau.

3.- Podem treballar aquest petit fragment que funciona com a petita tornada. | fa
harmonia amb la veu de la muntanya. Aniria bé que els infants la poguessin cantari
reconeixer, és una melodia que es facil d’aprendre.
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Cango que ens pot servir per excusa per incorporar la poesia a l’'aula.
Que és la poesia? Com era abans la poesia ? Com és ara?

Utilitzar les paraules: Com ?

Com podem jugar amb les paraules?

Treballar la pau a partir de la paraula. La paraula com a arma.

Acabar amb una proposta de debat.

Propostes:

e Com podem ballar? Amb mocadors podem fer expressio corporal seguint la
linia melodica.

e Ferunjocde paraules amb la poesia

e Podem representar amb mocadors d’un color concret cada personatge:
Gentil, Guifré, Flordeneu, el poble i jugar o ballar amb els mocadors cada
vegada que intervé el personatge.

e Feruna poesia corporal a partir del moviment amb els mocadors.
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5.- GUERRA A
Proposta de treballar Uobstinat i aprofitar per presentar el compas 3/2.

4 corxeres 4 corxeres 2 negres treball de 3/2. Treballar aquest obstinat amb el cos 0 amb
instruments de petita percussioé claus i panderos.

Aprofitar per treballar el ternari amb tres blanques. Uns piquen les 3 blanques i els altres
fan Uobstinat. Presentacio del compas 3/2.

Treballar U'equivaléencia del 34 pero portat a blanques. Entendre el tema de Uescriptura del
compas.

6.-PAUAOD

Dibuixar un perfil d’'una muntanya tot
escoltant 'audicié. Després visualitzar
el perfil del Canigd. La melodia ens
permet fer aquest treball d’escoltaii
concentraci6 sense aixecar el llapis del
paper i aprofitar per veure quan la linia
melodica puja o baixa.

Posar una fotografia amb el possible
resultat.

Foto feta des del Puig de les Forques. Anna Farrés

7.- FLORDENEU Ao D
Contrast entre el baix ( fer balanceig) i la melodia que reprodueix Muntanyes del Canigo.

Flordeneu és el personatge que representa la cangd de muntanyes. Diferenciar els dos
plans sonors.

8.-FADES A

Una peca per treballar el ternari, el compas % i el vals que proposa el compositor. Es una
bona peca per reconeixer d’'una manera amagada fragments de la cangd Muntanyes del
Canigo.

Podem ballar el vals.
Proposta per treballar el balanceig:

Podem passar-nos coixinets de llavors tal i com diu la cangé que en Gentil hireposa a
ritme de ternari. D’'una ma a laltre a cada compas ( treballant el balanceig). Ho podem fer
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en rotllana i que els saquets vagin passant (i portar interiorment la micro pulsacié
ternaria).

9.- FLAMA A
Treballar U'audicié de Stella Splendens del Llibre Vermell de Montserrat.
Context:

El Llibre Vermell de Montserrat és un manuscrit del segle XIV conservat al monestir de
Montserrat, anomenat aixi per la seva coberta vermella. Els monjos el van crear perque
els pelegrins tinguessin cangons, danses i normes per celebrar i comportar-se
correctament. Tot i que sempre va ser guardat al monestir, va ser redescobert per
musicolegs al segle XIX, quan estudiaven manuscrits antics i van adonar-se de la
importancia d’aquestes 10 cangons medievals, escrites en diversos idiomes. Avui és una
peca clau per coneixer la musica medieval i forma part del patrimoni cultural de
Catalunya.

Stella Splendens és una de les peces més importants i conegudes del Llibre Vermell de
Montserrat. Es una cang6 medieval pensada per als pelegrins que pujaven a Montserrat i
celebralallumila bellesa de la Mare de Déu (“estel resplendent”). Té un ritme viu i sovint
es cantava mentre es ballava, cosa que la fa especial dins del llibre. Avui és una de les
melodies medievals més interpretades arreu del mén i un simbol musical de Montserrat.

Escoltar la versio amb cobla de 'eléctrica Darma al palau de la musica ila versié d’en
Jordi Savall a Montserrat.

https://youtu.be/urljD-pd5ew?si=hBhm5iU5QdNpk4id

https://youtu.be/5CINSsdnhAM?si=NrkGvUkgfmbw-VQ8

Després podem fer grups i respondre aquestes preguntes
1. Quinade les dues versions t’ha semblat més alegre? Per qué?
2. En quina versié notes que hi ha instruments moderns? Quins?
3. En quina versié creus que s’assembla més a com es devia cantar a 'edat mitjana?
4. Quina versi6 té un ritme més lent? | quina més rapid?
5. Quina versi6 creus que utilitza més veus o harmonies?
6. Quins instruments has pogut identificar a la versié de Jordi Savall?
7. Quins instruments moderns has sentit a la versié d’Eléctrica Dharma?
8. Quinaversi6 et transmet més calma? | més energia?
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9. Quinaversi6 t’ha agradat més? Per que?
10. Com et fa sentir la musica en cada versio? (alegre, relaxat/ada, emocionat/ada...
11. Si haguessis de recomanar una versié a un amic, quina triaries?

12. Per que creus que Electrica Dharma ha volgut fer una versié moderna d’una cango
medieval?

13. Per que és important que musics com Jordi Savall interpretin musica antiga?
14. Que creus que canvia d’'una cango quan passa de ser medieval a ser moderna?
15. Encara que les dues versions sé6n molt diferents, que tenen igual?

16. Perque creus que el compositor de Flordeneu ha posat aquest tema aqui ? Quin
significat creus que té?

10.- PIRINEU A

Aprendre la cangé Muntanyes regalades. Hi veure quan el cor la canta al final del tema.

Adonar-se que la cang6 muntanyes regalades parla del Canigo pero a nivell musical, és
diferent.

11.- GUIFRE D

El principi del tema se sent Uinici del tema de la Griselda. Podem reconixer aquest petit
fragment que ens recorda 'amor entre els personatges.

12.- DESENCANTAMENT D

Ens porta a recordar la melodia que ens ha presentat el compositor amb la pecga del
cavaller. Tornem a sentir un aire swingat que ens podem ajudar a fer petar els dits marcant
el contratemps. Al final la melodia ens porta cap el desencantament.

13.-0ODID

Aquest odi que apareix en forma de Tango a ritme sincopat en el baix i acaba de nou amb
la melodia de Muntanyes del Canigé amb menor que representa a la Griselda.

Es pot aprofitar aquesta audicio per treballar. El Tango.

El Tango neix a finals del segle XIX, aproximadament cap als anys 1880-1890, a les
ciutats de Buenos Aires (Argentina) i Montevideo (Uruguai).Va sorgir com una
musicalitzacio de la vida popular, combinant ritmes europeus (com la polca, la
habanerai el vals) amb influencies africanes i criolles, i estava molt vinculat als barris de
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ports i pobles obrers. Inicialment era un ball de trobada social dels treballadors i la gent
de la ciutat, abans de popularitzar-se a Europa.

Era una musica que neix al final de la vida de Verdaguer, i que va marcar una epoca.

14.- REFUGIADES D

Esuna peca molt contundent on la pulsacié és molt clara i es pot jugar a seguir la
pulsacio a partir de diferents figures ritmiques. Picant negres, corxeres o semicorxeres
(molt rapides) com ajoc. L'estructura i U'energia de la musica ens permet fer-ho i ens
ajuda a seguir el pols tot jugant a interpretar diferents temps. Es poden fer grups a l'aula i
que cadascu mantingui la pulsacioé picant ritmes diferents i treballant aixi les diferents
equivaléncies. Es una manera divertida d’exercitar el control de la pulsacié.

15.- SOLA (segle XIX) A

El text fa referéncia a 3 cangons que normalment els alumnes coneixen, referents a les 3
fades.

e | a Marieta cistellera versié Alosa
e Lacastanyera versié Damaris Gelabert

e |apastora caterina. versié Macedonia

Estaria bé que alumnes almenys hagin sentit alguna vegada aquestes cangons per poder
fer connexions i establir referéncies i compartir llenguatge.

16.- CRIDA

Moment en queé surt la cangd Muntanyes del Canigd en major a partir d’algu que en xiula
la melodia, fins aquest moment ha anat sortint disfressada. La mdsica pren un aire més
actual. Trobem referéncies a diferents temes que hem sentit (Griselda, el cavaller...).

Moment de cantar tots junts Muntanyes del Canigé

17.- CAMPANARS A

Podem escoltar la sardana Sant Marti del Canigd de Pau Casals. que representa un dels
dos campanars.
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18.- RETORN D

Es pot aprofitar per treballar aquest petit
fragment que és el que fa que generi
Uexpectativa de la pega. Podem treballar-ho en
primer lloc a partir de només la interpretacio del
ritme fent una lectura ritmica amb sil-labes que
feu servir o picant amb les mans o a diferents
parts delcosiun cop la dominem podem
incorporar la lectura melddica i fins i tot siens
atrevim Uafinacié. Seguidament podem
incorporar instruments de placa i/o afegint
boomwhackers o els diversos instruments que
tinguem a l'aula. Fem petits grups que tinguin
responsabilitats diferent, repartint els ritmes per
facilitar la feina i poder sentir ’harmonia del
fragment .
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Les fades celebren que han pogut tornar al Canigo.
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19.- NOSTALGIA A

Aprendre la cang6 de Muntanyes Regalades. Reconeixer quan la canta el cor 1.

20.- ENCANTAMENT

La primera part ens recorda el Muntanyes del Canigd perd en menor i ens porta a sentir
Uinici dels segadors (de fet, podem fer el treball de comparacioé amb Els Segadors).
Podem recuperar el treball fet d’escala major i menor ( si ho considereu necessari)

La peca va agafant cos fins que apareix el moment magic ( podem utilitzar aquest
fragment per fer joc de passar-nos una espelma com a simbol del foc de sant Joan ( la
flama del canigo). Podem aprofitar per demanar un desig ( si el foc ve del Canigé). Cantar
la cancd Muntanyes del Canigé.

8. Per seguir estirant del fil

Sabies aix0 ? La popularitat de la cangé MUNTANYES DEL CANIGO va servir a La Trinca
per fer-ne una petita parodia dins el tema “Les muses”, al disc Opus 70 (Edigsa, 1976):
‘Muntanyes del Canigo,/ fresques son i regalades,/ i no com les del Montseny/ que ja
estan urbanitzades’

https://www.enderrock.cat/noticia/24725/veritable-historia-muntanyes-canigo

https://abadiamontserrat.cat/virolai/

Cantautors catalans actuals que canten Verdaguer

Roger Mas
Roger Mas
Obeses

La Carrau

Manel
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8.Altres propostes didactiques a les xarxes

Unitat didactica Jacint Verdaguer. Gencat
Propostes didactiques Fundacié Jacint Verdaguer

Propostes per treballar les rondalles de Jacint Verdaguer

Guia didactica creada per Anna Farrés i Llobet. Novembre de 2025.
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